HopMmaTtussbl 0011ei ¢pusndeckoi n cnenquaJbHON Gpu3nvecKoil NOArOTOBKH 15
3a4YMCJIEHUS U TMepeBo/ia HAa 3Tall HAYAJIbHOM MOAT0TOBKHM 10 BHAY CHOPTA «/I310/10»

Ne Yunpaxnenust Ennnnna HopmaTus
HsMepenu MaJibYuKH \ JeBouKku
1. HopmaTuBbl 0011eii puznyeckoi NOATOTOBKH /Ui Bo3pacTHoil rpynnsl HIT-1
1.1 [ToaTsiruBanue u3 Buca Jie)xka Ha HU3KOM KOJI-BO pas. He menee
nepeknaause 90 cm 2 | 1
1.2 Crubanue u pasrubanue pyk B yrope Jiexa Ha KOJI-BO pa3. He menee
10JTy 4 ‘ 3
1.3 HaxiioH Briepen u3 nosnoxeHus crost Ha cM He menee
TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ) +1 ‘ +2
1.4 IIppIKOK B IIIMHY € MECTa IBYMsI HOraMH cM He menee
60 \ 50
1.5 Yennounsrit 6er 3*10 m cM He Gonee
110 | 114
1.6 | [TogHMMaHue TYJIOBHILA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha KOJI-BO pas. He menee
crmne (3a 30¢) 4 | 2
2. HopmaTuBbl 0011eii (pu3n4eCcKoii MOATOTOBKHM /1Jis1 Bo3pacTHoi rpynnbl HII-2
2.1 [TonTaruBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM Kou-Bo pas. He menee
nepexiaauae 90 cm 3 ‘ 2
2.2 Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Komn-Bo pa3. He menee
Oy 6 | S
2.3 Hax0H Bepen U3 NoJj0KeHUs CTOS HA cM He menee
TMMHACTUYECKOM cKamMbe (OT YpPOBHS CKaMbH) +2 ‘ +3
2.4 [TpbDKOK B JUIMHY € MecTa ABYMS TOITYKOM cM He menee
HOTaMU 70 | 60
2.5 Yennounslit 6er 3*10 m cM He Gonee
106 | 112
2.6 | [lomHumanwue TyNOBUINA U3 TIOJIOKEHUS JIexkKa Ha KOJI-BO pa3. He menee
cnimHe (3a 30c¢) 6 ‘ 4
3. HopmaTusbl 00111€eii ¢pu3nyeckoii moaroToBKM Ajs Bo3pactHoii rpynnel HII-3
3.1 [ToaTsiruBanue 13 BUca Jie)ka Ha HU3KOM Kon-Bo pas. He menee
nepexnaguse 90 cm S) \ 4
3.2 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Kozn-Bo pas. He menee
OJTy 8 ‘ 7
3.3 HaxioH Biepen U3 NOJI0KEHHUs CTOS HA cM He menee
TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH ) +3 \ +4
3.4 IIppDKOK B IIIMHY € MECTA TOJTYKOM JIBYMS cM He menee
HOTaMHU 80 ‘ 70
3.5 Yennounslii 6er 3*10 m cM He Gonee
104 | 110
3.6 | IlomHuMaHMe TYIOBUINA U3 TIOJ0XKEHUS JIexkKa Ha KOJI-BO pa3. He menee
cnimne (3a 30c¢) 8 ‘ 6
4. HopmaTuBbl 001eil (pu3nyeckoii moaAroTroBKH AJsi Bo3pactHoii rpynnbl HIT-4
4.1 [ToaTsiruBanue u3 BUca Jie)ka Ha HU3KOM Kon-Bo pas. He menee
nepexmaguae 90 cm 7 \ 6
4.2 Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrope Jjexa Ha Komn-Bo pa3. He menee
oIy 10 | 9
4.3 Haxiion Briepes n3 MosoXeHus CTosl Ha cM He menee




TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaAMbH) +4 \ +5
4.4 IIppKOK B IIIMHY € MECTa JBYMs TOJIYKOM cM He menee
HOTaMHU 95 ‘ 85
4.5 UYennounslit 6er 3*10 m cM He Gonee
102 | 108
4.6 | IlogHuMaHMe TYJOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS JI€kKa Ha KOJI-BO pa3. He menee
cimne (3a 30c¢) 10 ‘ 8

Hopmatusbl o01ueii pu3nveckoil 1 crnennaabHoi (pU3M4ecKoii NOATOTOBKH U YPOBEHb

CIIOPTUBHOM KBAJMPUKANUM (CIIOPTHUBHBbIE Pa3psiibl) AJI5 3aUMCJIeHUs U TlepeBoia Ha

y4eOHO-TPeHHPOBOYHBIH 3Tamne (3Tane CIOPTHBHOM CNeNUATN3alMH) 110 BUAY CIIOPTY
«J131010»

Ne YnpaxHeHus Eannnna usmepenust Hopmartus

m\n jonomm | JleBymkn

1. HopmaTuBbl 0011eii (puznyeckoii MOArOTOBKYU M CIIEHAIBHO (PU3MYeCKOIl MOATOTOBKH /LI
Bo3pacTHoii rpynnbl 11-12 jiet a5 cnopTuBHBIX Aucuumiun: ['p. CC-1

AJis1 FoHoel — «kata» «BecoBas kateropus 26 kr», «BecoBas kareropust 32 kr», «BecoBas kateropus
34 xry», «Becoas kareropust 38 kr», «BecoBas kareropust 42 Kr», «BecoBast kareropusi 46 Kry», «BecoBast Kareropust

46+ kr»
«Becosas kareropust S0 Kr»
AJs JeBylIeK — «kata» «BecoBas kareropus 24 xr», «BecoBas kareropus 27 kr», «BecoBas kaTreropus
30 kr», «Becoas kareropus 33 kr», «BecoBas kateropus 36 kr», «Becopas kareropus 40 k.

11 [ToaTsaruBanue u3 BUca Jie’ka Ha HU3KOM Kon-Bo He menee
nepeksaanne 90 cm pas 10 | 9
1.2 | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope Jjiexa Ha nony | Kon-Bo He menee
pas 12 | 11
1.3 HaxoH Briepen U3 MOJN0XKEHUS CTOS Ha cM He menee
TMMHACTUYECKOM CTEHKE (0T YPOBHS CKaMbH) +4 | +5
1.4 Yennounslii 6er 3*10 m c He 6onee
10,0 y 10,6
1.5 [TogHuMaHue TyIOBUIIA U3 MTOJIOKEHUS JIEXKa Ha Kon-Bo He menee
crimne (30 ¢) pa3 12 \ 10
1.6 [IpbDKOK JUTMHY € MeCTa TOTYKOM JBYMsI HOTaMU cM He menee
105 \ 100

2. HopmaTuBbl 0011eii ¢pu3nyeckoii MoAroTOBKH U CeNHAJbHO GU3NYECKOi MOATOTOBKH 1A
Bo3pacTHOM rpynnbl 11-12 jer 1Jisi CHOPTUBHBIX AMCHUILINH: Ip. CC-2
nJis wHomel «BecoBas kareropus 55 kr», «BecoBas kareropus 55+ kr», «Becoas kareropus 60 kr»,
«Becosas kareropus 66 kr», «BecoBast kareropus 66+ Kkr», «BecoBas kareropust 73 Kr», «Becoas Kareropust 73+ Kn»
AJIA AeByLIeK - «BecoBas kareropus 44 xr», «BecoBas kareropus 44+ kr», «BecoBas kareropus 48
KI», «BecoBas kateropus 52 kr», «Becoast kateropus 52+ kr», «BecoBas kareropust 57 kr», «BecoBas
kareropus 57+ kr», «BecoBas kareropust 63 kr», «BecoBas kareropust 63+ kr»

2.1 [TonTsirnBanue U3 BUca Jie)ka HA HU3KOH Koun-Bo He menee
nepeknaauHe 90 cm pa3 8 | 7

3.2 | Crubanwue u pazrubaHue pyk B ynope jexa Ha moiy | Koi-Bo He menee
pa3 11 \ 10

2.3 Haxksnon Briepes 13 MonoxeHust CTost Ha cM He menee
TUMHACTUYECKOU CTEHKE (OT yPOBHS CKaMbH ) +4 ‘ +5

2.4 Yennounslii 6er 3*10 m c He 6onee

101 | 10,7




2.5 [TogHrMaHue TyIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha Komn-Bo He Mmenee
cruue (30 ¢) pas 11 \ 10

2.6 [IppDKOK TIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH cM He menee
100 | 90

3. HopmaTuBsbl 00111eii (pU3NYeCKOi MOATOTOBKH U CIIENHAJIBHO (PM3HYECKOI MOATOTOBKH LISt
BO3pacTHOI rpynnbl 13 JjieT u cTapiie Ui CHOPTUBHBIX AUcHHIIMH: Ip. CC-3
JJIS1 OHOMIel — «karay «Becoast kareropusi 38 Kr», «BecoBast kareropusi 42 Kr», «BecoBast kareropusi 46 K»,
«Becopas kareropusi 46+ kr», «Becopast kareropust S0 Kr», «BecoBast kareropusi 55 kr», «Becoast kareropust S5+ Ko»
IJIs1 IeBYIIIEeK — «kaTa» «BecoBas kareropus 33 kry», «BecoBas kareropus 36 kr», «BecoBas kaTeropus

40 kr», «BecoBast kateropus 44 kry», «BecoBas kateropus 44+ kr», «BecoBast kareropus 48 xry.

3.1 IloaTssrnBanue U3 BHca Jeka Ha HU3KOU Komn-Bo He menee
nepeknaause 90 cm pas 14 | 13
3.2 | Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jexa Ha mony | Koia-Bo He menee
pas3 15 ‘ 14
3.3 HaxJson Bniepes U3 moJI0XKEeHUS CTOSI Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CTEHKE (OT yPOBHS CKaMbH ) +4 ‘ +5
34 Yennounsrit 6er 3*10 m c He 6onee
9,8 \ 10,4
3.5 [TonHrMaHue TYJIOBHIIA U3 TIOJIOKEHUS JIeKa Ha Kon-Bo He menee
crimue (30 ¢) pa3 14 | 12
3.6 [IppDKOK IIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMsI HOTAMH cM He menee
125 | 120

4. HopmaTuBbl 0011eii (pu3nvecKoii MOAroTOBKH Il BO3PACTHOI rpynnbl 13 et u crapuue aJs

CIHOPTUBHBIX AUCHMIUIMH: Ip. CC-4

J1s Homeil «BecoBas kareropus 55 kr», «BecoBas kareropus 55+ kr», «BecoBast kateropust 60 Ky,
«Becoas kareropust 66 kr», «BecoBas kareropust 66+ kr», «BecoBast kareropusi 73 Kr», «BecoBast kareropust 73+ K»
AJIs1 ieByIIeK - «Becosas kateropus 44 xr», «Becoas kareropus 44+ kr», «BecoBas kateropus 48
KI», «BecoBas kateropus 52 kr», «Becosast kateropus 52+ kr», «BecoBas kareropus 57 kr», «BecoBas
kareropus 57+ kr», «BecoBas kareropus 63 kr», «BecoBas kareropusi 63+ kr»

41 [ToaTsaruBanue u3 BUca Jie’ka Ha HU3KOM Kon-Bo He menee
nepeksaanne 90 cm pas 11 | 10
4.2 | Crubanue u pasrubanue pyk B ynope jexa Ha noiny | Komn-Bo He menee
pas 15 | 14
4.3 HaxioH Briepes U3 MOJN0XKEHUS CTOSI Ha cM He meHnee
TMMHACTUYECKOU CTEHKE (OT yPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
4.4 Yennounslii 6er 3*10 m c He 6onee
100 | 10,6
45 [ToqHrMaHue TyIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha Kon-Bo He menee
crimne (30 ¢) pas 12 \ 10
4.6 [IpppKOK UIMHY € M€CTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMH cM He menee
115 | 105
3. YpoBeHb CIOPTHBHON KBAJIN(PUKAIINH
3.1 [Tepuon 0Oy4eHus Ha Tane CIOPTUBHOM CriopTuBHBIE pa3psaabl — «TPETUH FOHOLLECKUN
MOATOTOBKH (10 TpeX JIeT) CIIOPTHUBHBIN pa3ps», «BTOPOU FOHOIIECKUI
CIIOPTHUBHBIN pa3psi», «IEPBbI FOHOIIECKUN
CIIOPTUBHBIN pazps»
3.2 [Tepuoxn oOydeHus Ha Tare COPTUBHON CnopTHBHBIE pa3psiibl — «TPETUI CIOPTUBHBIN

MOJITOTOBKH (CBBIIIE TPEX JIET)

pasps», «BTOPON CIIOPTUBHBIN pazpsiy»,
«TEPBBIN CIOPTUBHBINA pa3psiiy




Hopmatusbl o01ueii pu3sn4eckoil M cennaJabHOoi (PU3HYeCKOil MOATOTOBKH U YPOBEHb
CIIOPTUBHOM KBAJIMPUKANUM (CTIOPTHUBHBbIE Pa3psiibl) ISl 3a4MCJIEHHUS U MepeBoa Ha
JTane COBepLICHCTBOBAHMSA CIIOPTHBHOIO MACTEPCTBA M0 BUAY CHIOPTY «I310/10»

Ne Yunpaxuenust Enununa usmepenust HopmaTus

i FOHOLIH ‘ JeBymku

1. HopmaTuBbl 001eii pusnyeckou MoAroTOBKM U ClenuajabHO GU3NYeCKOH MOATrOTOBKH LISl
CIIOPTHBHBIX JUCHMILVINH: Ip. CCM-1

JJIs1 IoHOIIel (MY:K4YHH) — «kaTay, «BecoBas kareropus 38 kr», «BecoBas kareropus 42 kr», «BecoBas

kareropus 46 kr», «BecoBas kareropust 46+ kr», «Becosas kareropus 50 kr», «BecoBast Kareropust 55 Koy,
«Becoas kareropusi 55+ Kr»,
JJ1s1 IeBylIeK (CKeHIUH) — «kaTa» «BecoBas kareropus 33 kr», «BecoBas kareropus 36 kr», «BecoBas
kareropus 40 kr», «BecoBas kateropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ kry», «BecoBas kareropus 48
KI»

1.1 [ToararuBanue u3 Brca Jie)Ka Ha HU3KON Kon-Bo He menee
nepeknaause 90 cm pa3 18 | 15
1.2 | Crubanue u pazrubanue pyk B yrnope Jiexxa Ha mony | Kon-Bo He menee
pa3 20 | 16
1.3 HaknoH Biepen u3 1nonoxeHus crost Ha cM He menee
TUMHACTUYECKOU CTEHKE (OT yPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
1.4 Yennounsrit 6er 3*10 m c He Gonee
9,6 \ 10,2
1.5 [TogHuMaHue TyJI0BUIIA U3 MTOJIOKEHUS JIeXKa Ha Kon-Bo He menee
crimue (30 ¢) pa3 16 ‘ 14
1.6 [TpbDKOK JUTMHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMH cM He menee
170 | 150

2. HopmaTuBsl 06meii ¢pu3nyueckoii MoAroTOBKY M CieNNAIbHO (PU3NYECKOi MOATOTOBKH /1J151 CTIOPTHUBHBIX
aucouiini: rp. CCM-2, 3. 4
UM IoHoweill (myxumH), «Becopas kateropus 60 xr», «BecoBas kareropus 66 kr», «BecoBas kareropus 66+
Kr», «BecoBas kareroprst 73 kr», «Becosas kareropus 73+ Koy, «BecoBast kareropust 81 kr», «Becosast kateropust 81+ Kr»,

«Becopas kareropust 90 kr», «Becoas kareropust 90+ kn», «Becopas kareropusi 100 kr», «Becopast kareropust 1004 ko,
AJs AeBylIek - «Becosas kateropus 52 kr», «BecoBas kareropusi 52+ kr», «BecoBas kareropus 57 Kr,

«Becosas kateropus 57+ kr», «BecoBas kareropus 63 kr», «BecoBas kareropus 63+ kr», «BecoBas kareropus

70 kr», «BecoBas kateropus 70+ kr», «BecoBast kareropusi 78 kr», «BecoBast kareropusi 78+ Kr».

2.1 [TonraruBanue U3 BHca Jieska HA HU3KOM Kon-Bo He menee
nepeknaguse 90 cm pa3 14 ‘ 12
2.2 | Crubanue u pa3rubaHue pyk B ynope jexa Ha noiay | Kon-Bo He menee
pas 17 | 15
2.3 Hakion Bnepes U3 MoN0XKEHUsI CTOSI HA cM He menee
TMMHACTUYECKOM CTeHKE (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
2.4 Yennounslii 6er 3*10 m c He Gonee
9,8 | 10,4
2.5 [TomHrMaHue TyIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHUS JIeKa Ha Koin-Bo He menee
crimue (30 ¢) pas 14 \ 13
2.6 [IppIKOK JUIMHY C ME€CTa TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU cM He menee
160 | 145
3. YpoBeHb CHIOPTHBHOM KBAJTH(PUKANMHU
3.1 [lepron oOy4eHurs Ha 3Tame CIIOPTUBHON MOJITOTOBKU CroptuBHBIi pa3psin «llepBbiii CHOPTHBHBIN
(o omHOTO TO/A) paspsm
3.2 [lepuon oOy4eHus Ha 3Tane CIOPTUBHOMN MOATOTOBKU CHopTUBHBIN pa3psl «KaHIUAAT B MacTepa
(CBBIIIIE OJTHOTO T0J1A) CIIOpTa»




Hopmatusbl o01ueii pu3sn4eckoil M cennaJabHOoi (PU3HYeCKOil MOATOTOBKH U YPOBEHb
CIIOPTUBHOM KBAJIMPUKANUM (CTIOPTHUBHBbIE Pa3psiibl) ISl 3a4MCJIEHHUS U MepeBoa Ha
JTane BbICIIEr0 CIIOPTHBHOIO0 MACTEPCTBA N0 BUAY CIIOPTY «A310/10»

Ne
m\n

Yunpaxuenust

Eanununa usmepenust

HopmaTus

IOHOIIIH

‘ JeBymiKu

1. HopmaTuBs! o01eil ¢puznveckoil MOATOTOBKYU U CHEeNHMAJLHO (PU3NYECKOH MOATOTOBKH JJIsl CIOPTHBHBIX

aucuuniauH: rp. BCM-1

IJISl MY2KYMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 46 kr», «BecoBas kateropus 46+ xr», «Becosas kateropus 50 Kr»,
«BecoBas kareropus 55 kr», «Becosast kareropust S5+ kr», «Becosas kateropust 60 kr», «Becosast kateropust 66 Kr», «Becosast

Kareropusi 66+ Koy,

JJTS1 SKeHINMH — «kaTa» «BecoBas kareropus 40 xr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas kateropust 44+ Kr»,
«Becosas kareropus 48 kr», «BecoBas kateropus 52 kr», «Becopas kareropus 52+ kr», «BecoBas kareropus
57+ xr», «BecoBas kateropus 57+ Kry».

1.1 | IloararuBanue U3 BUca Jexa Ha HU3KOU nepekiaaune | Koma-Bo He menee

90 cm pas - 19
[loararuBanue U3 BUca Ha BEICOKOW MEPEKIIaIHe 9 -

1.2 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jieka Ha Moy Koiu-BO He menee
pas3 27 ‘ 12

1.3 HaxiioH Briepen u3 1mosioKeHus CTost Ha cM He menee
TUMHACTUYECKOM CTeHKE (0T yPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5

1.4 Yennounsrii 6er 3*10 m c He Gonee
9,0 | 9,6

1.5 [TonHuMaHue TyIOBHUIIA U3 TIOJOXKEHUS Jiexa Ha Kon-Bo He menee
crmne (30 ¢) pa3 20 | 18

1.6 [TpbIKOK JUIMHY ¢ MeCTa TOTYKOM JABYMS HOTaMU cM He menee
195 | 160

2. HopMmaTuBbl 001eii (pu3nuyeckoii MOArOTOBKYU U CIENUATBLHO (GU3HYECKOH MOATOTOBKHY /151 CIOPTUBHBIX

aucuuinH: rp. BCM-2

A5 My:K4MH, «BecoBas kateropus 73 kr», «BecoBas kareropust 73+ kr», «Becoas kareropus 81 kr», «BecoBas
kareropust 90 kr», «Becosast kareroprst 90+ kr», «Becopast kareropust 100 kr», «Becosast kateroprst 100+ k.

1Js skeHIuH «BecoBas kateropus 63 kr», «Becoas kateropust 63+ kry», «BecoBast kareropus 70 kr», «BecoBas
kareropust 70+xr», «Becosast kareropus 78 kr», «BecoBas kareropust 78+ Kr».

2.1 | ToarsruBaHue U3 BHca JIeka Ha HU3KOM repekinaanae | Kom-Bo He menee
90 cm pa3 - 15
[TonraruBanve U3 Brca Ha BBICOKOW MEPEKIaguHe 7 -
2.2 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa Ha 1oy Kon-Bo He menee
pa3 26 | 19
2.3 Haksnon Briepes U3 moioxeHus cTos Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CTEHKE (OT YPOBHS CKAMbH) +4 ‘ +5
2.4 YenHounslii 6er 3*10 m c He 6onee
9,6 \ 10,1
2.5 [ToganManue Tya0BUIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeKa HA Kon-Bo He menee
crimue (30 ¢) pas 18 \ 16
2.6 [TpboKOK JUIMHY € MECTa TOIYKOM JIBYMSI HOTaMU cM He menee
175 | 150
3. YpoBeHb CIOPTUBHOM KBAJTH(HUKAIIMU
3.1 \ CnoptuBHOE 3BaHue «MacTep cnopra Poccum»




